
北欧生まれのノルディック・ウォーク
日本での認知度も高まりました。
健康寿命が大切です。
何歳まで歩けますか？
何歳まで歩きたい？
歩き過ぎは禁物ですが、甘やかし過ぎも
よくありません。
歩幅は広く、膝腰の負担は少なく歩く。
そんなスポーツがノルディック・ウォーク
楽しんで歩きましょう。
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